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29.5.2009 【跟隨我吧！】 

伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，遂向

他說：「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」耶穌對他說：

「你餵養我的羊群。」（若 21:17） 
 

 

 
 
 
 
 

今日聖言： 
宗 25:13-21 
詠 103:1-2, 11-12, 

19-20 
若 21:15-19 

默想： 
 
伯多祿是一個率直、對主

充滿熱情的人。他曾三次

不認主，耶穌卻給了他一

個重新表白的機會，讓伯

多祿經驗耶穌對他的包

容、寬恕和諒解，減輕他

的罪疚感；藉此伯多祿也

學習到將這份包容、寬恕

和諒解的精神帶給別人。

 
這篇福音亦反映耶穌那無

私及寬宏大量的愛，只要

求伯多祿牧養祂的羊群。

我的祈禱： 
我和伯多祿宗徒一樣，雖事事渴望奉行天主的旨意，但總有軟弱跌倒的時候。求主，

賜我勇氣意志面對自己的軟弱，學習如伯多祿一樣堅強地站起來，維護自己的信仰。 

ANGELICO, Fra 

St Peter Consacrates St Lawrence as 

Deacon  1447-49 

Cappella Niccolina, Palazzi Pontifici, 

Vatican 


